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Mitos que impiden el desarrollo 

de la capacidad creativa





Veamos a continuación algunos de esos “mitos”, que como 

preconceptos o prejuicios impiden al ser humano, hoy día, 

explorar y aprovechar su potencial para llevar una vida de 

plenitud y constante realización personal:

Mito No. 1

1. “Las Buenas ideas son propias de las personas 

superdotadas”.



Esta es una forma de pensar que desconoce que la capacidad 

creativa es connatural o propia a todo ser humano, y uno de los 

dones más particulares que lo 

distinguen del resto de los 

animales. ¿O es que el solo 

hecho de sobrevivir en medio 

de la jungla de dificultades 

económicas y sociales, no es 

prueba fehaciente de esa 

capacidad que posee el hombre 

para readaptar condiciones del 

entorno para la supervivencia? 

Capacidad que de hecho le 

implica una buena dosis de creatividad.

La creatividad, entonces, no debe considerarse condición 

excepcional, sino como es: propiedad común en el ser humano. El 

problema es más bien, que dicha cualidad ha venido siendo 

sepultada de manera paulatina por los hábitos rutinarios que 

adoptamos en nuestro diario vivir, y el consiguiente escaso esfuerzo 

que hacemos por pensar; modo de vida que nos vende 

cotidianamente la televisión y a la que contribuye la moderna 

industria de bienes de consumo, en un grado de tal suficiencia que 

no deja nada a la imaginación en ningún aspecto de la vida.
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