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Mitos que impiden el desarrollo de 
la capacidad creativa



Mito No. 2

2. “Tengo temor a hacer el ridículo”.

El temor al ridículo por la falta de seguridad en sí mismo, es uno de 

los factores 

que impide el 

desarrollo del 

pensamiento 

creativo en la 

gran mayoría 

de las 

personas, lo 

que de 

hecho tiene 

también 

consecuencias negativas para la personalidad del individuo. Esto 

desde luego, está muy ligado al criterio y propósito perfeccionista con

que se nos educa desde niños. “No digas tonterías”, “no hagas esto 

o aquello”, “tu no sabes nada, cállate”, son expresiones que 

comúnmente los padres utilizan con sus hijos, lo que de paso los 



vuelve personas inseguras, temerosas, y por consiguiente, con muy 

escasa capacidad para asumir riesgos pensando por sí solos.

Recuerde siempre que no hay ideas tontas, sino tontos que no las 

saben interpretar.

Mito No. 3

3. “No me atrevo a hacer u opinar acerca de algo porque no 

tengo idea”

No por carecer de conocimientos 

específicos sobre un tema determinado 

debemos omitir nuestra opinión o 

prescindir de la acción. En el proceso de 

búsqueda de soluciones, todas las 

opiniones son útiles y pueden contribuir 

a encontrar parte de la solución. A veces, 

las opiniones de los legos (personas menos versadas a conocedoras 

en un tema) son tan determinantes en la creación, como la de los 



“especialistas”, en razón de que aquellos no tienen ideas 

preconcebidas y rígidas - que son las que se oponen 

verdaderamente a las nuevas soluciones -, sino que por el contrario, 

al observar los fenómenos o situaciones sin aprehensión  y 

apasionamiento, pueden aportar otras maneras de interpretación y 

sugerir con ello nuevas soluciones. Nadie es tan tonto como para no 

saber nada, ni tan sabio como para creer que lo sabe todo.
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