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Fitoplancton marino

Al fitoplancton marino se le conoce como “la leche materna de nuestra madre tierra” pues por si mismo provee
de todo lo necesario para vivir. Compuesto por diversas especies de seres unicelulares es de hecho la base de
la cadena alimenticia marina siendo su composicién nutricional tan completa que permite que las grandes

ballenas alcancen vidas longevas en plenitud alimentdndose bésicamente de éL.Y de ahi que la NASA se
interesara en su estudio y realizara una serie de investigaciones gracias a las cuales hoy sabemos que es ademds:
el responsable del 90% del oxigeno del planeta. Pues bien, existe una granja marina tinica en el mundo donde
actualmente se cria fitoplancton -sin dafiar el medio ambiente- en cuya composicién hay més de 200 especies
de diatomeas que tras un tratamiento exclusivo ofrece un producto de alta biodisponibilidad que proporciona

- 400 veces mds energia que ningtin otro vegetal conocido. Potente antioxidante ayuda asimismo a alimentar y

desintoxicar las células y beneficia al sistema inmune al apoyar a las células-T. Hablamos del Alpha3CMP.

ace aproximadamente
tres millones y medio de
afos aparecieron los
primeros seres micros-
copicos unicelulares ca-
paces de utilizar la luz del sol y el agua y
posteriormente de fijar el carbono en sus
moléculas mediante la fotosintesis lo que
provocaria la explosion de vida sobre la
Tierra que nos ha llevado hasta hoy. Los
seres que pueblan tanto nuestros océa-
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nos como tierra firme son pues fruto de
un sinfin de procesos bioldgicos y de la
lucha por la supervivencia merced a la
cual los seres vivos han ido sirviendo de
alimento a otros. Lo que fue transfor-
mando la genética de todos ellos.

Pues bien, el fitoplancton constituye
hoy el primer alimento marino, la base
de la cadena trdfica. Sirve para nutrir a
una gigantesca cantidad de seres de muy
diversos tipos. Incluyendo a las grandes

ballenas que gracias a él pueden llegar a
vivir hasta 200 afios en plenitud de salud
y actividad sexual. Claro que el fito-
plancton estd compuesto por multitud
de especies de seres microscopicos que
siguen teniendo la capacidad de utilizar
la luz solar, los elementos disueltos en el
agua y el CO, para crear nutrientes ba-
sicos como vitaminas, aminoacidos, 4ci-
dos grasos esenciales, dcidos nucleicos. ..
En suma, todo lo esencial para la vida.



para consumo humano

Recordemos que el vocablo fito-
plancton deriva de firo —que significa
planta— v plancton —que significa ftlo-
tante o suspendido— haciendo asi refe-
rencia al hecho de que estda formado
por seres unicelulares que se mueven a
merced de las corrientes marinas. Ana-
diré como curiosidad que seguin algu-
nos textos la primera persona que vio
el florecimiento del fitoplancton fue
Anton van Leeuwenhoek —creador del
microscopio— en 1676. Y es que tam-
bién el fitoplancton “florece™: normal-
mente una vez al ano. en primavera.

Hoy sabemos que los seres que lo
componen viven atendiendo a unas
condiciones especiales de luz. tempera-
tura y gases asi como. obviamente. a los
nutrientes disueltos en el agua de mar.

Puede afirmarse asimismo que si el fi-
toplancton desapareciera la vida en el
planeta se extinguiria. Lo demuestra el
simple hecho de que segin un grupo de
investigadores de la NASA dedicado a
analizar la produccién del oxigeno de
nuestra atmosfera el fitoplancton produ-

ce el 90% del mismo. Lo han constatado

mediante fotografias desde satélites co-

mo el Nimbus-7 demostrando que el fi-
toplancton se comporta como “un enor-
me e invisible bosque marino ™. Los datos
serian luego analizados posteriormente
por C. J. Tucker. experto del Cenmro Es-
pacial de Vieelo Goddard —perteneciente

Al fitoplancton marino se le
conoce como “la leche materna
de nuestra madre tierra” pues
por si mismo provee de todo lo
necesario para vivir. Compuesto
por diversas especies de seres
unicelulares es de hecho la base
de la cadena alimenticia marina

siendo su composicion
nutricional tan completa que
permite que las grandes
ballenas alcancen vidas longevas
en plenitud alimentdndose
bdsicamente de él.

ala NASA-. especialmente por lo que se

—refiere a la clorofofila. concluvendo que

al ser la superficie marina mucho mavor
que la terrestre tiene que tener mayor in-
fluencia sobre la produccion v el mante-
nimiento del oxigeno de la atmosfera.
Por tanto la accion del fitoplancton ma-
IN0 es muy importante para compensar
el actual exceso de CO5 de la atmostera
v de ahi la importancia de preservarlo si
queremos ayvudar al clima.

EL FITOPLANCTON.
SALIMENTO HUMANO?

Que el fitoplancton es un nutriente
que puede servir como alimento a los
humanos se sabe desde la década de los
cuarenta del pasado siglo XX cuando
decidid investigarse esa posibilidad pa-
ra alimentar a los tripulantes de los sub-
marinos durante la I Guerra Mundial a
fin de que éstos no tuvieran asi que
aprovisionarse de comida tan a menu-
do o se usara en casos de necesidad.

Ahora bien. no todo el fitoplancton
es igual. Como antes explicamos esta
compuesto de cientos de diminutos
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